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Пояснительная записка 
 

 
Рабочая программа по физике для  10 класса  гимназии разработана на основе 

 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

2. ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 113. 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к 

использованию в      образовательном процессе общеобразовательных учреждениях на 2022-2023 учебный год. 

 

4.  Программа составлена на базе Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике 

(базовый уровень) и авторской программы Г.Я. Мякишева. Данный учебно-методический комплект 

предназначен для преподавания физики в 10-11 классах на базовом уровне. 

 

5. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием учебных предметов 

компонента государственного стандарта общего образования. 

 

6. Учебным планом МБОУ Лунёвская СОШ с УИОП, г. Солнечногорск. 

7. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 

      Общая характеристика учебного предмета   

 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета  
в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль 

науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами 

научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с 

методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а 

не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания».  
Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что 

она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания об окружающем мире.  
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ.  
Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования 

структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, 

электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Рабочая учебная программа  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, 

рассчитана на  66 учебных часов, из расчета 2 часа в неделю. 
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Цели изучения физики 

Изучение физики в общеобразовательном учреждении на базовом уровне направлено на 

достижение следующих целей:  

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 
явлениях; физических величинах, характеризующих эти явления; законах, которым 
они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой 
основе представлений о физической картине мира;  

• овладение умениями проводить наблюдения физических явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений и измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, а также для 

решения физических задач;  
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и 
выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 
технологий;  

• воспитание убеждённости в познании природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 
человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношение к физике 
как к элементу общечеловеческой культуры;  

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

В ходе изучения курса физики в 10  классе приоритетами являются: 

Познавательная деятельность:  

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 
методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 
доказательства, законы, теории;  

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.  

Информационно-коммуникативная деятельность:  

• владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 
точку зрения собеседника и признавать право на его мнение;  

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации;  

Рефлексивная деятельность:  

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 
возможные результаты своих действий: 

 

Планируемые результаты освоения учебной программы по предмету. 

 

Личностные результаты: 

 

1) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой деятельности; 

2) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

проектной и других видах деятельности; 

3) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

4) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

5) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений; 
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6) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды. 

 

Метапредметные результаты: 

 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность 

и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационной познавательной деятельности, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований техники безопасности, 

ресурсосбережении; 

6) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства; 

7) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физика»: 
Механика 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- давать определения понятиям: механическое движение, материальная точка, тело отсчета, система 

координат, равномерное прямолинейное движение, равноускоренное и равнозамедленное движение, 

равнопеременное движение, периодическое (вращательное) движение; инерциальная и неинерциальная 

система отсчёта, инертность, сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения. 

Вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, сила трения качения, замкнутая система; реактивное 

движение; устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесия; потенциальные силы, абсолютно упругий и 

абсолютно неупругий удар; физическим величинам: механическая работа, мощность, энергия, потенциальная, 

кинетическая и полная механическая энергия, равновесие материальной точки, равновесие твердого тела, 

момент силы; 

- формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения, закон Гука; 

законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости; 

- использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, 

перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное и 

центростремительное ускорение, период, частота; 

- называть основные понятия кинематики; 

- воспроизводить опыты Галилея для изучения свободного падения тел, описывать эксперименты по 

измерению ускорения свободного падения; 

- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе; 

- применять полученные знания в решении задач 

Молекулярная физика. Термодинамика 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- давать определения понятиям: микроскопические и макроскопические параметры; стационарное 

равновесное состояние газа. Температура газа, абсолютный ноль температуры, изопроцессы; изотермический, 

изобарный и изохорный процессы; теплообмен, теплоизолированная система, тепловой двигатель, замкнутый 

цикл, необратимый процесс, физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, коэффициент 

полезного действия теплового двигателя, молекула, атом, «реальный газ», насыщенный пар; 

- воспроизводить основное уравнение молекулярно-кинетической теории, закон Дальтона, уравнение 

Клапейрона-Менделеева, закон Гей-Люссака, закон Шарля. 

- формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации; формулировать первый и второй 

законы термодинамики 

- использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, 

включающий введение микроскопических и макроскопических параметров; 

- описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие устанавливать для газа взаимосвязь между его 

давлением, объемом, массой и температурой; 
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- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории. 

- применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту, применять 

приобретенные знания по теории тепловых двигателей для рационального природопользования и охраны 

окружающей среды. 

Основы электродинамики 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел; электрический ток, постоянный 

электрический ток, источник тока, сторонние силы, сверхпроводимость, дырка, последовательное и 

параллельное соединение проводников; физическим величинам: сила тока, ЭДС, сопротивление проводника, 

мощность электрического тока; электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии 

напряженности электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация диэлектрика; физических 

величин: электрический заряд, напряженность электрического поля, относительная диэлектрическая 

проницаемость среды; 

- формулировать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, границы их применимости; 

- описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; описывать 

эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; описывать демонстрационный опыт на 

последовательное и параллельное соединение проводников, тепловое действие электрического тока, передачу 

мощности от источника к потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и 

напряжения с помощью амперметра и вольтметра; 

- использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон Джоуля-Ленца для расчета 

электрических цепей. - понимать основные положения электронной теории проводимости металлов, как 

зависит сопротивление металлического проводника от температуры 

-объяснять условия существования электрического тока в металлах, полупроводниках, жидкостях и газах; 

- называть основные носители зарядов в металлах, жидкостях, полупроводниках, газах и условия при которых 

ток возникает; 

- формулировать закон Фарадея; 

- применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту 

- применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов и технических устройств 

 

Содержание учебного предмета «Физика» 10 класс (68 ч., 2 ч. в неделю) 

 

Физика и научный метод познания (2 ч) 

Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и эксперимент. 

Научные модели и научная идеализация. Границы применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где используются физические 

знания и методы? 

 

Механика (32 ч) 

 

1. Кинематика (10 ч) 

Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, 

путь и перемещение. 

Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные 

величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. 

Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при 

прямолинейном равноускоренном движении. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. 

Ускорение при равномерном движении по окружности. 

Демонстрация 

Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. 

2. Динамика (12 ч) 

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый закон Ньютона. 

Принцип относительности Галилея. 

Место человека во Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. 
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Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. 

Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. 

Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона. 

Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием 

сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. 

Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. 

Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. 

Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила 

сопротивления в жидкостях и газах. 

Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. 

3. Законы сохранения в механике (7ч) Статика (2ч) 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. 

Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

 Момент сил. Условия равновесия тел. 

Демонстрации 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Молекулярная физика и термодинамика (18 ч.) 

1. Молекулярная физика (11 ч.) 

 Основы  МКТ  8ч. Взаимные превращения жидкостей и газов (3ч.) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-

кинетической теории. Количество вещества. 

Температура и её измерение. Абсолютная шкала температур. 

Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. 

Уравнение Менделеева — Клапейрона. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя 

кинетическая энергия молекул. Скорости молекул. 

Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и 

жидкости. 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. Изопроцессы. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. 

Объёмные модели строения кристаллов. 

2. Термодинамика (7 ч) 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. 

Первый закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. 

Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды. 

Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. 

Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар. 

Демонстрации 

Модели тепловых двигателей. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Устройство психрометра и гигрометра. 
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Электростатика (10 ч.) 

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. 

Носители электрического заряда. 

Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов 

и напряжённостью электростатического поля. 

Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Демонстрации 

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Законы постоянного тока (8 ч) 

Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. 

Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения. 

Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 

Ток в различных средах (2 ч) 

Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые 

приборы. 

 

Учебно-тематическое планирование по  физике 

 В 10 классе 

 
 

Тема 
Количество 

часов 
 

Контрольные 
работы 

Лабораторные 
работы 

МЕХАНИКА 32 3  

Кинематика 10 1  

Динамика и силы в природе 12 1 2 

Законы сохранения в механике. Статика(2) 9 1 1 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА 18 1  

Основы МКТ 8  1 

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела 2   

Термодинамика 7   

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 20 1  

Электростатика 10 1  

Постоянный электрический ток 8  2 

Электрический ток в различных средах    

ИТОГО 68 5 5 
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Требования к уровню подготовки по  физике учащихся 10 класса 

 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное 

ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

уметь 

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей 

и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

 

Курс физики в программе структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные 

колебания и волны, квантовая физика. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на базовом уровне; дает распределение учебных 

часов по разделам и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических 

работ, выполняемых учащимися. 
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Виды образовательных технологий 

• технология здоровьесбережения; 

• технология развития исследовательских навыков; 

• технология проблемного обучения; 

• технология развивающего обучения; 

• технология конструирования (моделирования); 

• технология индивидуально-личностного обучения; 

• технология поэтапного формирования умственных действий; 

• технология педагогики сотрудничества; 

• технология развития исследовательских навыков; 

• технология информационно-коммуникационная; 

• технология дифференцированного подхода в обучении; 

• технология парной и групповой деятельности; 

• технология самодиагностики и самокоррекции индивидуального маршрута восполнения проблемных зон в изученной теме; 

• технология самодиагностики и самокоррекции результатов обучения. 

 

Учебно – методический комплект 
 

1. Учебники: Физика (базовый уровень) 10 класс Г.Я. Мякишев, М.А. Петрова.  М.: «Дрова», 2020г. 

2. Сборник задач по физике: для 10-11 класс общеобразовательных учреждений. Сост. Г.Н. Степанова. – 8-е изд. 

М.: «Просвещение», 2018г. 

3.Рымкевич А.П. Задачник по физике 10-11 классы: пособие для общеобразовательных учреждений М.: «Дрофа», 

2019. – 188 с.  

4. Дидактические материалы «Физика-10класс» А.Е. Марон, Е.А. Марон, «Дрофа» 2012 год. 
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Интернет ресурсы 

Название сайта или 

статьи 
Содержание Адрес 

Каталог ссылок на 

ресурсы о физике 

Энциклопедии, библиотеки, СМИ, вузы, научные 

организации, конференции и др. 

http:www.ivanovo.ac.ru/phys 

Бесплатные обучающие 

программы по физике 

15 обучающих программ по различным разделам физики http:www.history.ru/freeph.htm 

Лабораторные работы 

по физике 

Виртуальные лабораторные работы. Виртуальные 

демонстрации экспериментов. 

http:phdep.ifmo.ru 

Анимация физических 

процессов 

Трехмерные анимации и визуализация по физике, 

сопровождаются теоретическими объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 

энциклопедия 

Справочное издание, содержащее сведения по всем 

областям современной физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor 
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